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Urs Rüesch, häuslicher Schamane, Bauökonom MAS, dipl. Architekt ETH/SIA 

Der Kopf liefert uns in Konflikten und in anderen grösseren Herausforderungen oft-

mals schlechte Resultate. Festgestellt werden muss etwa missverständliches Kommu-

nizieren, was allein schon jede Chance auf Erfolg verspielen kann. Hingenommen wer-

den muss manchmal auch Kommunikation mit Waffen oder anderen scharfen Mitteln, 

wie auch Ungerechtigkeit, in wichtigen Punkten unvollständige, unverständliche, wi-

dersprüchliche, strangulierende Kommunikation. Aber auch das Unterlassen von 

Kommunikation zum Beispiel aus Angst, dass unsere Mitteilungen sowieso nur gegen 

uns verwendet werden oder dass das Gegenüber sowieso nur zurückschiesst und 

friedliebende Menschen mit einem offenen Konflikt bestraft, kann problematisch sein. 

Wie will ein vielleicht doch nicht ganz so schlimmes und unter diesen und jenen Be-

dingungen vielleicht doch kompromissfähiges Gegenüber erkennen, wo der Schuh 

drückt? Für die Bereinigung solcher Situationen ist es eminent wichtig, die Hierarchie, 

die Rangfolge der relevanten Personen, Gegebenheiten und Werte, aber auch die Ur-

sachen zu erkennen. Bei diesem immer wieder nicht ganz einfachen Prozess, der Be-

teiligte unter teilweise massiven Fehlhaltungen in der Folge von Verletzungen und 

Verlusten leidend antreffen kann, welche eine direkte Lösung ausschliessen und im-

mer neue Fehlleistungen produzieren, können wir unterstützen. Dabei lassen wir uns 

von den Grundsätzen von Recht und Gerechtigkeit, und wenn die Parteien ansprech-

bar und vernünftig sind auch einer für beide resp. alle Seiten gesamthaft optimierten 

Prosperität leiten. Schritte in diesem Prozess sollen notfalls auch durch die überge-

ordnete Gemeinschaft durchgesetzt werden, um die menschlichen, ökonomischen 

oder ökologischen Kosten nicht ins Unerträgliche steigen zu lassen.  
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